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सार:- (Abstract) 

        प्रकृति की गहराईयों में सभी मनुष्य एक समान हैं। अग्नन, वायु, आकाश, रसािल और जल सभी प्राकृतिक ित्वों 
मे प्रत्येक मनुष्य की समान हहस्सदेारी होिी है। भौगोललक कारणों के कारण, मनुष्य की ववचारधारा और व्यवहार समान नहीीं 
लगिे, प्रत्येक व्यग्ति- व्यग्ति के बीस ववचारधारा में पररवितन होिा है, ववचारधारा के भेदभाव के कारण प्राकृतिक ित्वों का 
सींिुलन बनाए नहीीं रखा जािा है, फिर “अधधकार” का जन्म होिा है। 

                   मनुष्य प्राकृतिक समय चक्र यानी प्रकृति का एक हहस्सा है, इसललए प्रकृति को सकारात्मक रूप स ेसमग्न्वि करना 
सभी मनुष्यों का नैतिक कितव्य है। कितव्य और अधधकार हमेशा एक ही लसतके के दो पहलू हैं। सामान्य रूप से “फकसी व्यग्ति 
को बाहरी आचरण के ललए कुछ हद िक शासक द्वारा दी गई सहमति” यह अधधकार है, जब कोई व्यग्ति सहज रूप स ेतया 
बुरा है और तया अच्छा है यह एहसास करिे यह कितव्य है। मानवाधधकारों का उस देश में स्विः सींरक्षण होिा है जहााँ नागररक 
अपना कितव्य तनभािे हैं।  

कीवर्ड:-(Keywords) 

मानव अधधकार, सींरक्षण, शाींति, अहहींसा, प्रकृति  

पररचय:-(Introduction) 

            मानव को प्रकृति से जो अधधकार प्राप्ि 
हैं यही मानवाधधकार है, इनमें जीवन का 

अधधकार, समानिा, स्विींत्रिा और व्यग्ति की 
गररमा शालमल हैं। प्राकृतिक ित्वों का उपयोग 
करिे हुए जीवन जीना हर इींसान के ललए एक 
हदव्य आशीवातद है, यह हमारी वैहदक सींस्कृति 
में देखा जािा है। मानवाधधकारों के मूल्य वैहदक 
सींस्कृति की नीींव में पाए जािे हैं। हमारे राष्र 
पर ववदेशी शासकों के शासन द्वारा वैहदक 

सींस्कृति को नष्ट करने का प्रयास फकया गया 
है, लेफकन सनािन धमत में लोगों की अटूट 
आस्था के कारण वितमान समाज में वैहदक 
सींस्कृति के मूल्यों को अभी भी देखा जािा 
है।अिीि के दो ववश्व युद्धों को पूरी दतुनया के 
ललए एक घणृणि घटना कहा जा सकिा है,ग्जसके 
ववपरीि प्रभावों ने पूरी दतुनया को प्रभाववि फकया 
था इसे दरू करने के साथ-साथ ववश्व शाींति और 
सुरक्षा के ललए, दतुनया के अधधकाींश देशों ने एक 
साथ आकर सींयुति राष्र की स्थापना की। 

mailto:modhvadiyabalu112@gmail.com


Research Guru: Volume-14, Issue-3, December-2020 (ISSN: 2349-266X) 

Page | 68  

Research Guru: Online Journal of Multidisciplinary Subjects (Peer Reviewed) 

सींयुति राष्र ने मानवाधधकारों और मानवीय 
कानून के ललए मानक स्थावपि फकए इस अवधध 
के दौरान, हमारा देश स्विींत्र हो गया, इसललए 
वैग्श्वक स्िर पर मानव अधधकारों के सींबींध में 
स्थावपि मानक भारिीय सींववधान और कानूनों 
में पररलक्षक्षि होिे हैं। 

 उद्देश्य:-(object) 

१. मानवाधधकारों की अवधारणा समाज के लोगों 

में ववकलसि करने  का उद्देश्य। 

२. मानवाधधकारों की सुरक्षा के ललए नागररकों को 

कानूनी प्रावधानों से अवगि कराने का उद्देश्य। 

३. राष्र में शाींति और अहहींसा का उपयोग करने 

से मानवाधधकारों की रक्षा होिी है उस सींबींध में 
नागररकों को जागिृ करने का उद्देश्य। 

अनुसींधान फक्रयाववधध:-(Research Methodology) 

                  यह शोध पत्र सैद्धाींतिक अनुसींधान 
पद्धति का उपयोग करके िैयार फकया गया है 
ग्जसमें माध्यलमक साहहत्य का सवेक्षण करके 
जानकारी प्राप्ि की है।  

मानव अधधकारों का इतिहास:- 

       दतुनया के पहले मानवाधधकार 
अवधारणा के हहस्स े के रूप में  मैनना काटात 
चाटतर को 15 जून 1215 को इींनलैंड के राजा 
जॉन द्वारा न्यायपाललका की शुरुआि करिे हुए 
प्रख्यावपि फकया गया था। इसके बाद 1689 में 
इींग्नलश बबल्स ऑि राइट्स की शुरुआि हुई 
ग्जसमें गैरकानूनी डडटेंशन से सींरक्षण का हैबबटेट 
कोसत के कानुन पास फकया गया, 1789 में ध 

फे्रन्च डेकलेरेशन ओन ध राइट्स ओि मेन 

ऐन्ड सीटीझन-व्यग्तिगि स्विींत्रिा के सींबींध में 

अधधकार घोविि हुवा, 1791 मे ध यु. एस. 

कोन्स्टीटयुशन ऐन्ड बबल ओि राइट्स- सींयुति 

राज्य अमेररका में सींवैधातनक कानून का प्रवितन 
हुवा, 1824-1850 में बिहटश सींस्थानों से गुलामी 

की प्रथा को समाप्ि कर हदया गया,1850-1900 

में अमेररका से गुलामी की प्रथा को समाप्ि कर 
हदया गया, 1900-1925 में बिटेन में महहलाओीं 
का मिाधधकार लमला, इस प्रकार, समय बीिने 

के साथ, दतुनया के ववलभन्न क्षेत्रों के शासकों ने 
अपनी सीमाओीं के भीिर सीलमि सींख्या में लोगों 
के जीवन स्िर में सुधार करके ववश्व स्िर पर 
मानव अधधकारों के ववकास में मदद की है। 

          बीसवीीं शिाब्दी की शुरुआि में 
प्रथम  ववश्व युद्ध और द्वविीय ववश्व युद्ध 
का प्रकोप देखा गया, देशों के बीच भूलम और 

साथ ही ववचारधारा के सवाल के पीछे दतुनया के 
लोग चीींहटयों की िरह मरने लगे द्वविीय ववश्व 
युद्ध में परमाणु बमों के उपयोग के साथ ही, 
पूरे ववश्व में भय का वािावरण िैल गया, 
आदमी आदमी का दशु्मन बन गया। इस िरह 
की ग्स्थति को रोकने के ललए ललींग ऑि नेशींस 
की स्थापना की गई थी, लेफकन कोई िायदा 
नहीीं हुआ। 1945 में सींयुति राष्र (युनो) की 
स्थापना हुई। इसके मुख्य उद्देश्य सुरक्षा, ववश्व 
शाींति और सामाग्जक प्रगति थे।10 हदसींबर, 
1948 को सींयुति राष्र द्वारा मानव अधधकारों 
की सावतभौलमक घोिणा की  गई जीींस में 30 
अनुच्छेद हदया गया,  उनके सदस्य राष्रों द्वारा 
इसे अपनाने से व्यग्ति के जीवन, स्विींत्रिा, 
समानिा और सम्मान के प्राकृतिक अधधकारों 
की रक्षा होिी है। जैस-ेजैस ेसमय बदल रहा है, 
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मानवाधधकारों की ववलभन्न पीह़ियों का ववस्िार 
हो रहा है, जो ववश्व स्िर पर मानवाधधकारों की 
वदृ्धध के हहस्से के रूप में नए मानकों को 
स्थावपि करके कायातग्न्वि फकया जा रहा है। 

मानवाधधकारों की अवधारणा:- 

     सामान्य रूप से मानव अधधकार जन्म से 
मतृ्यु िक मानव के प्राकृतिक अधधकार हैं। 
मनुष्य को मािा के गभत से लेकर जीवन के अींि 
िक ऐसा जीवन जीना जहाीं प्राकृतिक अधधकार 
उपलब्ध हों, उस ेमानव अधधकार कहे जा सकिे 
हैं। 

पररभािा:- 

      मानवाधधकारों की अवधारणा बहुि 
व्यापक है, वैग्श्वक स्िर पर मानवाधधकारों की 
कोई तनग्श्चि पररभािा नहीीं है, लेफकन हमारे 
देश में मानवाधधकारों की पररभािा मानवाधधकार 
सींरक्षण अधधतनयम-1993 की धारा 2 (डी) में 

पररभाविि है। 

“मानव अधधकारों का अथत है सींववधान के अींिगति 
गाींरहटि अथवा अींिरराष्रीय प्रसींववदाओीं में 
सग्म्मललि िथा भारि में न्यायालयों द्वारा 
प्रवितनीय जीवन, स्विींत्रिा, समानिा िथा 
व्यग्ति की गररमा से सींबींधधि अधधकार।ʼʼ 

भारिीय सींस्कृति में मानव अधधकार:- 

ॐ सवे भवन्िु सुणखनः। सव ेसन्िु तनरामयाः। 

सवे भद्राणण पश्यन्िु। मा कग्श्चि ्दःुख भानभवेि॥् 

ॐ शाग्न्िः शाग्न्िः शाग्न्िः॥ 

     उपरोति श्लोक में भारिीय वहैदक 
सींस्कृति को दशातिी है, यह व्यति फकया जािा 

है फक हर कोई बीमारी से मुति और खुश रहेगा 
और हर कोई अच्छा होगा। भारिीय प्राचीन 
सींस्कृति "दतुनया एक पररवार है" के मूल्यों का 
प्रिीक है। सनािन धमत की सींस्कृति ने दतुनया 
के सभी धमों के लोगों को समान रूप से मानने 
और उन्हें सम्मान के साथ स्वीकार कर के 
आश्रय हदया है। हमारे धमतग्रींथ रामायण और 
भागवि गीिा पूरे ववश्व के लोगों को आदशत 
व्यग्तित्व और शाींति-अहहींसा का सींदेश देिे हैं। 
सनािन वैहदक सींस्कृति में, ईश्वर के रूप में 
प्राकृतिक ित्वों की पूजा करना पूरी दतुनया के 
ललए हमेशा पयातवरण सींरक्षण का सींदेश है। वेद 
और उपतनिद एक सदस्य समाज में व्यग्तियों 
को सकारात्मक रूप से एकीकृि करके एक 
आदशत जीवन जीने के बारे में हैं। मानव 
अधधकारों को भारिीय सींस्कृति में बुना जािा है, 
इसललए मानव अधधकारों को भारिीय सींस्कृति 
का प्रतिबबींब कहा जा सकिा है। 

मानव अधधकारों का सींरक्षण:- 

मनुष्यों द्वारा कितव्यों को पूरा करके ही मानव 
अधधकारों की रक्षा की जा सकिी है:- 

         सामान्य रूप से कितव्य का अथत है हर 
समय मनुष्य के मौललक व्यवहार का अनुकरण 
करना। कितव्य हमेशा एक व्यग्ति की छाया की 
िरह सभी के साथ होिे हैं। शुद्ध बुद्धध वाला 
व्यग्ति वववेक से  िय करिा है फक तया अच्छा 
है और तया बुरा यह प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप स े
एक कितव्य है। व्यग्ति द्वारा पररवार, समाज, 
राष्र और ववश्व के प्रति कितव्यों के कायातन्वयन 
से मानव अधधकारों की रक्षा होिी है। प्रत्येक 
मनुष्य के कमत राष्र के शाींति और सामाग्जक 
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ववकास को प्रभाववि करि ेहैं।  यहद राष्र के 
नागररकों को अपने कितव्यों के बारे में पिा है, 
िो एक आदशत सदस्य समाज बनाया जा सकिा 
है  और सभी वगों के मानव अधधकारों की रक्षा 
की जा सकिी है। 

          फकसी भी राष्र में मानव अधधकारों का 
सींरक्षण नागररकों के मानस पर तनधातररि फकया 
जािा है, सकारात्मक दृग्ष्टकोण वाले नागररक 
एक राष्र की सबसे मूल्यवान पूींजी होिे हैं जहाीं 
सामाग्जक सद्भाव और शाींति के कारण मानव 
अधधकारों की रक्षा की जािी है।  मानवाधधकारों 
की सुरक्षा के ललए कानूनी प्रावधान तनम्नानुसार 
हैं। 

अींिरातष्रीय स्िर पर मानव अधधकारों का सींरक्षण 

   ●अींिरातष्रीय न्यायालय:- 

        यहद कोई राज्य (राष्र) मानवाधधकारों 
का उल्लींघन करिा है, िो यह उनके णखलाि 
कारतवाई करिा है।  अींिरातष्रीय न्यायालय द्वारा 
मानवाधधकारों का सींरक्षण उन मामलों में जहाीं 
राष्र द्वारा नरसींहार और अल्पसींख्यकों के 
शोिण के साथ-साथ कुछ धमों के लोग तनरींिर 
भय में रहिे हैं, मानवीय कानून का उल्लींघन 
करिे हैं यानी अवैध युद्ध लड़िे हैं, न्याय ओर 
कानुनी उधचि प्रफक्रया के बबना फकसी व्यग्ति 
को मतृ्यु दींड फकया जािा है, िब अींिरातष्रीय 

न्यायालय के द्वारा मानव अधधकार का सींरक्षण 
फकया जािा हैं। 

     ●सींयुति राष्र:- 

        अींिरातष्रीय स्िर पर शाींति, सुरक्षा और 
सामाग्जक ववकास के लक्ष्यों को प्राप्ि करने के 

अपने प्रयासों के हहस्से के रूप में, यह सींयुति 
राष्र की ग्जम्मेदारी है फक वह मानवाधधकार का 
खिपत्र और मानाींक  िैयार करे और 
मानवाधधकारों सदस्य राज्यों पर लागू करे, उनके 

उल्लींघन की ग्स्थति में लशक्षात्मक कायतवाही 
करके मानव अधधकारों की रक्षा करिा है। 

राष्रीय स्िर पर मानव अधधकारों का सींरक्षण 

    ●भारिीय सींववधान द्वारा मानव अधधकारों 
का सींरक्षण:- 

        भारिीय सींववधान के भाग -3 में 
तनहहि मौललक अधधकार मानव अधधकारों के 
समान हैं।  कोई भी व्यग्ति अनुच्छेद 32 के 
िहि सवोच्च न्यायालय में और अनुच्छेद 226 
के िहि उच्च न्यायालय में एक आवेदन दायर 
करके मौललक अधधकारों के उल्लींघन के ललए 
तनवारण की िलाश कर सकिा है।    

     ●मानवाधधकार सींरक्षण अधधतनयम 1993 

    - राष्रीय मानवाधधकार आयोग 

              लशकायि, जाींच, ररपोटत 

    - राज्य मानवाधधकार आयोग  

        लशकायि, जाींच, ररपोटत 

शाींति, अहहींसा और मानव अधधकार:- 

          भौगोललक कारणों से दतुनया के 
ववलभन्न देशों के लोगो की आदि और 
ववचारधारा अलग हैं, ग्जसके कारण राष्रों के 

बीच छोटे और बडे़ टकराव होिे हैं, यह 

स्वाभाववक है, उन छोटे – छोटे टकराव बडे़ 

सींघिों में नहीीं बदल ेहो सभी देशों की सींयुति 
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ग़्िम्मेदारी है। पूरी दतुनया में शाींति और अहहींसा 
के सींदेश में सींपूणत ववश्व का कल्याण तनहहि है। 
वैग्श्वक स्िर पर शाींतिपूणत वािावरण बनाने से 
राष्रों के सामाग्जक ववकास के साथ-साथ एक 
आदशत सदस्य समाज का तनमातण होिा है। 

          दतुनया भर के राष्रों को एक साथ 
आना चाहहए और एक शाींतिपूणत वािावरण 
बनाना चाहहए और भववष्य के साथ-साथ आने 
वाली पीह़ियों के ललए भी इस अमूल्य धरोहर के 
साथ उपहार के ललए प्रयास करना चाहहए। 

सुझाव:-(Suggestions) 

●मानव अधधकार नागररकों का जन्मलसद्ध 
अधधकार है इसललए नागररकों को इस बारे में 
ज्ञान होना चाहहए। 

● प्रशासन को मानव अधधकारों के बारे में समाज 
में जागरूकिा लाने के ललए तनरींिर प्रयास करना 
चाहहए। 

● यहद मानव अधधकार और कितव्य एक ही 
लसतके के दो पहलू हैं, िो नागररकों को कितव्यों 
का भी उिना ही महत्व होना चाहहए ग्जिना फक 
अधधकारों का देि ेहै। 

● यहद राष्र में शाींति और अहहींसा के माध्यम 
से मानव अधधकारों की रक्षा की जािी है, िो 
प्रत्येक नागररक को इस सींबींध में ग्जम्मदेार होना 
चाहहए। 

तनष्कित:-(Conclusion) 

                           भारिीय सींववधान में मौललक 
अधधकारों के बारे में, महात्मा गाींधीजी ने 
सींववधान सभा को एक राय दी गई थी फक यहद 
नागररकों को उनके कितव्यों के बारे में जागरूक 

फकया जािा है, िो अधधकार स्विः ही पूरे हो 
जाएींगे,  यह मींिव्य पूरी दतुनया के ललए एक 

आशीवातद हो सकिा है। यहद मानव को अपने 
कितव्यों के बारे में जागरूक फकया जािा है, िो 
अधधकारों का दायरा सीलमि हो जाएगा और एक 
आदशत समाज का तनमातण होगा। मैं मानव 
पररवार, जाति और समाज का प्रतितनधध हूीं, मेरी 

सुरक्षा, आजादी, ववकास, गौरव, सद्भावना और 
सुख व शाींति की - बुतनयाद मुख्य रूप से मेरे 
ही कमों पर आधाररि है यह मूल्य प्रत्येक 
व्यग्ति में उत्पन्न होिा है िब मानव अधधकार 
का सींरक्षण फकया जािा शतिा है। 
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